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BOTOKS, ODSYSANIE TLUSZCZU, POWIEKSZANIE UST
— W POLSCE JEDNA TRZECIA 0SOB '
FUNDUJACYCH SOBIE TAKIE ZABIEGI TO MEZCZYZNI
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TO PRZYSZEOSC MIEJSKIE] ZABUDOWY

Mebel zdobi
cztowieka

ROSNIE POPYT NA WNETRZA
Z CHARAKTEREM
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DORA ROSLONSKA

1 iszace Semiramidy, nenufarowy
Claude’a Moneta czy chociazby
ten na dachu Biblioteki Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Nietypowe ogrody
stajg si¢ coraz popularniejsze. Dzi$ projek-
tanci zieleni duzo chetniej i $mielej siegaja
po rozwiazania, ktére kiedys$ nie przysztyby
nikomu do glowy.

Na dachu i $cianie

Pomyst na ogrody na dachach narodzit sig
z braku miejsca na zieleih w betonowych
dzunglach miejskich. By tej zieleni bylo
wiecej, dachy zaadaptowano na oazy spo-
koju, z dala od szumiacych rzek samocho-
déw w dole wiezowcow.

- Dobry wykonawca wie, ze ziemia na-
saczona woda jest duzym obcigzeniem,
jej metr sze$cienny moze wazy¢ nawet
dwie tony, co stanowi wyzwanie dla kon-
strukcji budynku - méwi Anna Becker
z www.projektzieleni.pl. - Ro§liny trzeba
wiec dobiera¢ rozwaznie i musi to zostac
rozstrzygnigte juz w fazie projektowania.

taka na dachu, ogrdod sensoryczny lub rabatki
wiszace na Scianie — architekci ogrodéw chca
zaskakiwac i czesto im sie to udaje. Roslinnag

materia mozna bawi¢ sie do woli.

Nalezy okresli¢, czy konstrukeja budynku
pozwala na niskie krzewinki, trawy i zio-
la, czy spore drzewa na dachu. Musimy tez
wybiera¢ gatunki lubigce stonce i okreso-
we susze. Dobrze, aby roéliny dobrze zno-
sity wiatry i byly odporne na przemarzanie.
W zwigzku z tym zazwyczaj korzysta sig tu
z rodzimych gatunkéw.

Gdy architektom spowszednialy zielo-
ne dachy, zaadaptowali na ogrody $cia-
ny. - Architekci wnetrz, szukajac modnych
ekologicznych rozwiazan, decyduja si¢ na
ozywienie nudnej przestrzeni za pomoca
wertykalnego ogrodu - méwi Aleksandra
Hibner z Hibner Studio. - ZalozZenie zie-
lonych $cian nie zajmuje zbyt wiele czasu,
jednak ta technologia wymaga wiedzy do-
Swiadczonych specjalistow.

Jednym z pionieréw tego trendu jest bo-
tanik i naukowiec Patrick Blanc. Zatascy-
nowany tropikalnymi roélinami Azji, ktére
w surwiwalowy wrecz sposob piely sie po
skalach, stworzyl w latach 80. zielong ele-
wacje paryskiego Muzeum Nauki i Tech-
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niki. Co ciekawe, w tej technologii uprawy
ro$lin nie potrzeba ziemi, dzi¢ki czemu in-
stalacja jest stosunkowo lekka. Jej metr
kwadratowy wazy 30 kg. Baza dla roélin
jest filc, ktéry wiaze sig¢ z ro§linami w eko-
system. Wszystko trzyma si¢ na stalowej
siatce, a wladciwa $ciang budynku izoluje
przed wilgocia warstwa z PVC.

- Blanc dobiera na éciany takie gatunki,
ktorych naturalnym siedliskiem zycia i roz-
woju sg pionowe skaly - wyjasnia Magda-
lena Balifska z PASA Design. - W Polsce
stosowanie wielogatunkowych zielonych
Scian na zewnatrz jest dosy¢ klopotliwe.
Gatunki roslin radzace sobie na $cianach
czgsto nie sg przystosowane do naszych
warunkoéw klimatycznych. W takich przy-
padkach zalecamy stosowanie pnaczy,
ktore z powodzeniem moga zastapi¢ wielo-
gatunkowe kobierce.

Zielone $ciany w Polsce poczatkowo
opieraly si¢ na systemach zachodnich. Od
kilku lat mamy swoich producentow, przez
co produkt ten stat si¢ bardziej dostepny.
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' NIEZIEMSKIE OGRODY

- Ceny takich §cian wahaja si¢ 0d 1000 zl
za metr do nawet 3000 zl w zaleznosci od
wykonawcéw - moéwi Anna Becker z Pro-
jekt Zieleni. - Posiadanie zielonej $cia-
ny $wiadcezy o Zamozno$ci jej wlasciciela,
dlatego gléwnymi klientami sa firmy, kto-
re dbaja o swdj wizerunek.

Swoim klientom krakowska pracow-
nia Anny Becker doradza rowniez sadze-
nie pngczy we wnetrzach. Rosliny te maja
szybki przyrost i sa znacznie latwiejsze
w pielegnacji od typowych écian zielonych.

- Ostatnio modne stajg si¢ Sciany
z mchow, ale my odradzamy takie roz-
wiazania - podkre§la Becker. - Uzywa-
ne w tym celu mchy to tak naprawde susz
barwiony i klejony do paneli, w zwiazku
z tym nie spelnia on zadnych funkgji fil-
tracji powietrza lub produkgeji tlenu. My-
§le, 7e to przejsciowa moda.

Ogrody moga pemi¢ wrecz funkeje te-
rapeutyczng, rozwijajac i stymulujac po-
szczegblne zmysly. Do tego celu stuza

Wiece] na www.ebook4all.pl

Powrét do korzeni

Cho¢ nietypowos¢ najczescie] kojarzy sig
7 czym$é nowym, w naszych nowoczesnych
czasach awangarda jest zwrdcenie trawie
fakowego charakteru. Zielone angielskie
trawniki juz dawno odeszly do lamusa.
Teraz ciekawsza jest trawa, w ktorej obok
zielonych réwnych listkdw przebijaja si¢
dzikie ziota czy kwitnace byliny.

Ten pomyst wykorzystano w warszaw-
skim miasteczku biznesowym Orange.
1500 mkw. obsiane zostalo setkami rodzi-
mych gatunkdw roslin, ktore do niedawna
uznawane byly za lakowe chwasty.

- W Polsce lgka kwietna na taka skale to
zupelna nowos¢, a na pewno niespotykana
jako otoczenie budynkow biznesowych.
Budzi skrajne emocje. Od komentarzy
»Kiedy wykosicie te chwasty?” po zachwyt
i wspomnienie dziecifistwa - méwi To-
masz Kok, popularny bloger ogrodniczy,
ktorego firma zajmuje si¢ pielegnacia zie-
leni na tym terenie.

Rosnie liczba osdb, ktore chca mieé niety
yd, na przyktad na dachu albo Scianie

ogrody sensoryczne, uwielbione przez
uzdrowiska. W okolicach Krynicy-Zdro-
juw Parku Zdrojowym Zapopradzie po-
sadzono ogrod sensoryczny, by dziatal
na wszystkie zmysty, nie tylko na wzrok.
Ogrod podzielony jest na strefy: zapacho-
wa, wzrokowa, stuchowa, dotykowa i sma-
kowa. Jak on dziala? Przechodzac przez
zapachowa cze$t ogrodu, mijamy won-
ne lilie, by za chwile wciagnac w nozdrza
specyficzny zapach tymianku, rozma-
rynu czy lawendy. W ogrodzie dzwigku
zwirowana alejka wspo6tbrzmi z szumem
wierzb i §wiergotem ptakéw. Stychaé row-
niez szemrzacy strumien. Z kolei w ogro-
dzie dotyku mozna do$wiadczy¢ r6znych
ro§linnych faktur: aksamitnych platkow,
spierzchnigtej kory czy klujacej tarniny. Na
deser mozna zerwa¢ jablko z drzewa lub
poziomki z krzewéw w smakowej czesci
ogrodu. Taki spacer to przygoda dla zmy-
stow i ciekawa lekcja, zwlaszcza dla dzieci.

- Laka kwietna to roéliny obecne w kra-
jobrazie Polski od zawsze: zapomniane u-
biny, cudowne maki, chabry, kakole. To
ro$liny, ktore mam szczgScie pamigtad
z dziecinstwa - wylicza Krystian Lendas
zajmujacy si¢ takami kwietnymi w pra-
cowni ogrodniktomek.pl. - Nie wiadomo,
czy przyszie pokolenia bedg mialy okazje
poznac te roéliny. Dlatego tak wazne i ko-
nieczne jest wracanie do rodzimych gatun-
koéw roélin. T dostrzeganie ich pigkna.

Dzigki slow life wracamy tez do ma-
gicznych wlasciwosci ziol. Kobiety za-
kladaja przydomowe ziolowe ogroédki,
zeby do potraw dodawa¢ wlasny tymia-
nek, a salatke przyrzadzi¢ z pokrzywy lub
mniszka lekarskiego.

- Roénie liczba klientéw, ktbérzy cheag
mie¢ ogrody ziolowe i warzywne. Produk-
¢ja wlasnych warzyw daje pewno§¢, ze to,
co jemy, jest dobrej jakoséci - méwi Anna
Becker z Projekt Zieleni. - W miastach wy-

4

Newsweek czerwiec 2015

korzystuje si¢ do tworzenia takich ogrodow
balkony, parapety, a nawet dachy. Dosko-
nalym przykladem ogrodu warzywnego
jest adaptacja dachu Muzeum Cywilizacji
w kanadyjskim Quebecu. To projekt edu-
kacyjny na duza skale. W Krakowie moz-
na spotkat wiele ogrodkéw z ziotami, jak
chotby ogrod eksperymentalny przy Bun-
krze Sztuki w Krakowie.

Dom w ogrodzie, ogréd w domu
Ciekawym zabiegiem tego sezonu jest aran-
zacja ogrodu za pomoca przedmiotow wy-
gladajacych jak te z wnetrz mieszkalnych.

- Do ogrodu kupujemy na przyklad
lampy, wiszace i stojace, ktore wygladaja
jak domowe, ale zrobione sa z materialow
odpornych na czynniki atmosferyczne.
Stawiamy je na tarasach i obok meb-
li ogrodowych - mowi Gosia Gosiewska,
architekt wnetrz.

Jesli nie mamy ogrodu, a jedynie maty
balkonik lub duzy parapet, mozemy zato-
zy€ ogrod w estetycznym przedmiocie. To
moze by¢ latarenka, stary wazon zakupio-
ny na pchlim targu lub akwarium, ktore
stoi pod stolikiem kawowym.

- Przyjelo sig, ze trendy w ogrodnictwie
wyznaczaja targi Chelsea Flower Show
organizowane rokrocznie w Wielkiej Bryta-
nii przez Krolewskie Towarzystwo Ogrod-
nicze pod patronatem krblowej Elzbiety 11
- wyjaénia Magdalena Balifiska z PASA De-
sign. - Podczas tegorocznej wystawy kro-
lowaly nowoczesne, wrecz futurystyczne
ogrody (Darren Hawkes Landscapes) sku-
pione na formie i odwaznym zastosowaniu
materialéw. Uwage zwrocit tez ogrod-sank-
tuarium z pomostem nad zbiornikiem
wodnym oraz naturalng kompozycja ro-
slinna. Trendem, ktéry mozna zaobserwo-
wact juz od dluzszego czasu, jest powrdt do
elementow rzezbiarskich w ogrodzie.

Ogrod mozna zrobié wszedzie i ze
wszystkiego. - Nawet najmniejszy ogrod
potrafi zdziala¢ cuda, a jego wyglad
1 indywidualne cechy méwia o wiascicielu
rownie duzo co samochod, ktorym jezdzi,
czy ksiazki, ktore czyta - podkresla Anna
Becker z Projekt Zieleni. |



